WOCHENPROGRAMM SOMMER 2010

Zeit Programm
Montag Lienzer Stadtfiihrung, Besichtigung kultureller Baulichkeiten, Kirchen, moderne Bauten, unter dem Motto ,Lienz einst
10.00 Uhr und jetzt“, kostenlos. Treffpunkt: Tourismusinformation Lienzer Dolomiten, Europaplatz 1 (14.6.-4.10.2010)

15.00-18.00 Uhr

Tourenberatung durch die Nationalparkranger des Nationalparks Hohe Tauern in der Tourismusinformation Lienzer
Dolomiten, Europaplatz 1, Lienz (19.7.-16.8.2010)

16.00-19.00 Uhr

Museumstag im Kammerlanderhof, Besuch des spéatgotischen Stubenhauses in Thurn mit Einblicken in die bauerliche
Volkskultur, Eintritt: € 3,— pro Erwachsenen, € 1,50 pro Kind, Gruppen ab 10 Personen a € 2,50
inkl. BegrtiBungsschnapserl (28.6.-13.9.2010)

20.30 Uhr Lichtbildervortrag mit GastebegriiBung mit Walter Mair bzw. alternierend mit dem Nationalpark Hohe Tauern

mit wochentlichem Themenwechsel in der Tamerburg am noérdlichen Stadtrand von Lienz, kostenlos (7.6.-27.9.2010)
Dienstag Klettersteigerlebnis Galitzenklamm — Erlebnis-Wasser-Klettersteig fir die ganze Familie. Bei diesem in Osterreich
10.30 Uhr einzigartigen Familien-Erlebnis-Klettersteig geht es durch eine tief eingschnittene Schlucht. Geeignet fir Personen ab

11 Jahren, Dauer: ca. 2 Stunden (ohne Anfahrt), Anmeldung bis 18.00 Uhr am Vortag: Tourismusinformation Lienzer
Dolomiten, Tel. +43 50 212 400, Kosten pro Teilnehmer: € 15,— inkl. Leihausriistung ohne Klammeintritt,
Teilnehmerzahl: mindestens 5, maximal 10 Personen, (Anfang Juni-Ende September 2010)

14.00-17.00 Uhr

Rock Family - Eltern und Kinder am selben Seil! Treffpunkt: Parkplatz Kreithof, Dauer: 3 Stunden, geeignet fir Kinder

ab 7 Jahren, Klettern mit der Familie, erste ,Gehversuche® in der Vertikalen, Grundbegriffe des Kletterns erlernen,
Einblick in die Sicherungstechniken, Begehen von Klettersteigen und viel SpaB fiir die ganze Familie, Anforderung:
Freude an der Bewegung in freier Natur. Preis pro Person: € 15,— (inkl. Helm, Gurt, Klettersteigset, Kletterschuhe),
Teilnehmer: mindestens 5, maximal 10 Personen, Anmeldung bis am Vortag, 18.00 Uhr: Tourismusinformation Lienzer
Dolomiten, Tel. +43 50 212 400 (Anfang Juni-Ende September 2010)

15.30 Uhr Lamawanderung fiir Familien — Treffpunkt: beim Gemeindezentrum Oberlienz, telefonische Anmeldung bis spatestens
Dienstag Mittag direkt bei Herrn Karl-Peter Schneeberger, Tel. +43 664 4312729, Mindestteilnehmer: 5 Personen,
Preis € 30,— pro Person (6.7.-31.8.2010)

ab 16.00 Uhr Besuch der alten Schmiede — Romantik pur — die einzig erhaltene Huf- und Nagelschmiede aus dem Mittelalter,
Erzéhlungen aus vergangenen Zeiten mit Schmiedevorfilhrungen (gratis), Faszination FEUER-RAUCH-GLUHENDES
EISEN, Treffounkt: Riepler Schmiede, am Ende der Schweizer Gasse, Lienz (15.6.-28.9.2010)

18.30 Uhr Lauftreff mit Martin und Elisabeth Feichter, Treffounkt: Parkplatz Tennisunion — gegentber Eingang Dolomitenstadion
(Ende April-Ende Oktober 2010) — 20-Jahr-Jubilaum

19.30 Uhr Dienstagskonzert am Lienzer Hauptplatz (Reggae, Rock’n Roll, Irish Folk), 15.6.-31.8.2010

Mittwoch Gefiihrte Klettersteig-Tagestour in den Lienzer Dolomiten — Bei dieser Tagestour wird einer von 10 Klettersteigen in den

08.00-ca. 16.00 Uhr

Lienzer Dolomiten begangen. Dauer und Schwierigkeit der Tour werden in Absprache mit den Teilnehmern gewahit.
Die Tour wird von einem staatlich gepruften Bergfuhrer geleitet. Ausristung: Bergschuhe, die Klettersteigausristung
wird zur Verflgung gestellt, geeignet: ab 12 Jahren, Mindestteilnehmer: 4 Personen, Kosten: € 55,— pro Person,
Anmeldung: Alpinschule Bergstatt-Lienz, Tel. +43 664 5165835, www.bergstatt.at (Anfang Juni-Ende September 2010)

10.00 Uhr Fun-Klettersteig-Pirkner Klamm (Text siehe Seite 15) — FUr Kinder ab 10 Jahren geeignet, Teilnehmerzahl: mind. 3,
max. 8 Personen, Dauer: ca. 3-4 Stunden (ohne Anfahrt), Kosten pro Person: € 30,— inkl. Leihausristung, Anmeldung
bis am Vortag unter Tel. +43 650 4428614, Treffpunkt: Bahnhof Oberdrauburg (Anfang Juni-Ende September 2010).
Weitere Infos: www.alpincenter.cc

16.00 Uhr Krauterwanderung mit Heidi Gratl (dipl. Krauterfachfrau) — Uberall im Lienzer Talboden findet sich eine groBe Vielfalt an

wertvollen Heil- und Wildkrautern. Sie kdnnen unsere Gesundheit auf einfache Weise wirksam unterstitzen. Treffpunkt:
Zettersfeldbahn-Talstation, Dauer: ca. 2 Stunden (zum Schluss werden Sie mit einem kleinen Wildkrauterimbiss
verwohnt). Leichte FUhrung, mit leichtem Schuhwerk machbar. Anmeldung bis am Vortag, 18.00 Uhr:
Tourismusinformation Lienzer Dolomiten, Tel. +43 50 212 400, Preis pro Person: € 6,—, Mindestteiinehmer: 5 Personen
(Juli, August 2010)

17.00-20.00 Uhr

BERGSTATT -TREEPARK® Klettern, Flying-Fox, Abseilen, Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung

Der BERGSTATT-TREEPARK® ist ein Natur-Hochseilgarten in den Lienzer Dolomiten - eine natUrliche Kletter-Anlage in
lebenden Baumen! Die Teilnehmer balancieren auf Seilen, Uberqueren Hangebricken, Plattformen und Schaukeln in
luftiger Hohe. Ausgestattet mit Helm und Sicherungsset ist dieser Event ein Pflichttermin fUr groBe und kleine Abenteurer!
Die Veranstaltung wird von ausgebildeten Profis betreut. Der TREEPARK ist in 5 Minuten vom Tristacher See erreichbar
und flr Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren geeignet. Kosten: Kinder (bis 12 Jahre) € 20,—, Erwachsene € 25,-
(Anfang Mai-Ende September 2010), Ausristung: Bequeme Sportschuhe, Kletterausriistung wird zur Verfligung gestellt!
Anmeldung: Alpinschule Bergstatt-Lienz, Tel. +43 664 5165835, www.bergstatt.at

20.00 Uhr Sommerkonzert (Progamm siehe Plakate) am Hauptplatz Lienz (30.6.-1.9.2010)
Donnerstag Faszination Wasser — Lienz & Umgebung, ca. 7 Stunden, Treffpunkt: Parkplatz Seichenbrunn, Kosten: € 8,—
08.00 Uhr (mit Osttirol Card kostenlos), Kinder € 4,— zuzlglich eventuell anfallender Taxikosten, Anforderung: mittel.

Lebenselixier Wasser — unberthrte Natur — Wasserfalle, Quellen und kristallklare Bergseen — lebensnotwendig flr Tiere,
Pflanzen und Menschen — einsame Almen und Wildtiere in inrem natdrlichen Lebensraum. Termine (14t&gig):
22.7.,5.8.,19.8.,, 2.9., 16.9., 23.9.2010, Anmeldung bis zum Vortag beim Nationalparkhaus Hohe Tauern,

Tel. +43 4875 5161-10, Mindestteilnehmer: jeweils 5 Personen

Zeit Programm
Donnerstag Natur pur — Lienz & Umgebung, ca. 4 Stunden, Treffpunkt: Parkplatz Seichenbrunn, Kosten: € 8,-
09.00 Uhr (mit Osttirol Card kostenlos), Kinder € 4,— zuzlglich eventuell anfallender Taxikosten. Leichte gemitliche Wanderung
- ca. 13.00 Uhr fUr die ganze Familie — Naturlehrpfad, prachtige Aimwiesen — romantische Aimhutten — kleine Waldchen — die Hofalm
mit Museum — standige Begleiter sind Klhe, Pferde und Schafe sowie Murmeltiere. Termine (14t&gig):
25.7.,29.7.,12.8., 26.8., 9.9.2010, Anmeldung bis zum Vortag beim Nationalparkhaus Hohe Tauern,
Tel. +43 4875 5161-10, Mindestteilnehmer: jeweils 5 Personen
10.30 Uhr Klettersteigerlebnis Galitzenklamm — Erlebnis-Wasser-Klettersteig fur die ganze Familie (siehe Dienstag, 10.30 Uhr)
16.00 Uhr Betriebsfiihrung und Verkostung im Schnapsgarten Kuenz, A-9991 Dolsach, Betriebsfuhrung und Verkostung von
Edelbranden, Likéren und naturtribem Apfelsaft im Schnapsgarten Kuenz. Beim Rundgang durch den Bauernhof kann
man Einblick in die Geheimnisse des Schnapsbrennens gewinnen ynd erlebt den Werdegang eines guten Tropfens
vom Obstgarten bis zum edlen Digestif. Preis: € 5,50 pro Person. Offnungszeiten-Hofladen: Montag-Freitag:
09.00-18.00 Uhr, Samstag: 09.00-12.00 Uhr (Anfang Mai-Mitte November 2010)
18.30 Uhr Lauftreff mit Martin und Elisabeth Feichter, Treffpunkt: Parkplatz Tennisunion — gegentiber Eingang Dolomitenstadion
(Ende April-Ende Oktober 2010) — 20-Jahr-Jubildum
Freitag Lienzer Stadtfiihrung, Besichtigung kultureller Baulichkeiten, Kirchen, moderne Bauten, unter dem Motto ,Lienz einst
10.00 Uhr und jetzt“, kostenlos. Treffpunkt: Tourismusinformation Lienzer Dolomiten, Europaplatz 1 (18.6.-1.10.2010)
14.00-18.30 Uhr Stadtmarkt Lienz (Messinggasse Lienz), groB3e Vielfalt an heimischen Produkten mit saisonalen Schwerpunkten — ganzjéhrig
14.30 Uhr Erlebnis JagdbogenschieBen fir Gruppen ab 3 Personen, inklusive: Leihausristung, fachkundige Anleitung durch
Bogenschlitzen, Fihrung durch die Parcours, eventuellen Pfeilverlust, Treffpunkt: Gasthof Kreithof, Dauer: ca. 2,5 -
3 Stunden, Preis: € 25, pro Person, Anmeldung bis am Vortag um 17.00 Uhr in der Tourismusinformation
Lienzer Dolomiten, Tel. +43 50 212 400 oder Tel. +43 676 5178542 (Herr Seiwald) (Ende April-Anfang September 2010)
Samstag Stadtmarkt Lienz (Messinggasse Lienz), groBe Vielfalt an heimischen Produkten mit saisonalen Schwerpunkten
08.30-12.30 Uhr — ganzjahrig
ab 16.00 Uhr Besuch der alten Schmiede — Romantik pur — die einzig erhaltene Huf- und Nagelschmiede aus dem Mittelal}er,
Erzahlungen aus vergangenen Zeiten mit Schmiedevorflihrungen (gratis), Faszination FEUER-RAUCH-GLUHENDES
EISEN, Treffpunkt: Riepler Schmiede, am Ende der Schweizer Gasse, Lienz (19.6.-2.10.2010)
Sonntag Exklusiver Museumsbrunch auf der Schlossterrasse, Schloss Bruck — Friihstlicken im Grlinen mit wunderbarem Blick
ab 09.00 Uhr auf die Stadt Lienz, Voranmeldungen: Schlosscafé, Herr Schneider, Tel. +43 4852 62580-3
(Mitte Mai-Ende Oktober 2010)
ab 13.00 Uhr Minigolfturnier, Sportcenter Amlacherhof, Tel. +43 4852 62317, Anmeldung bis 13 Uhr, Unkostenbeitrag: € 1,50
pro Person, mind. 5 Personen, anschlieBend Preisverteilung
20.00 Uhr Sommerkonzert (Progamm siehe Plakate) am Hauptplatz Lienz (6.6.-5.9.2010)

Téglich von Montag bis Sonntag

06.00 Uhr
(Mai-September)

Friihstiicksfliegen, Abfahrt um 06.00 Uhr vom Landeplatz Postleite, gemeinsames Friihstlick auf der Terrasse
der Hochsteinhtitte, anschl. Flug Uber die Stadt hinweg zum Landeplatz, Anmeldung: Flugschule + Flugtaxi
Bruno Girstmair, Tel. +43 4852 65539 oder +43 676 4775783

Drachen- und Paragleiter Schnupperkurse sowie Anfangerkurse und Tandemfliige, Anmeldung bis zum Vortag bei
Flugschule + Flugtaxi Bruno Girstmair, Tel. +43 4852 65539 oder +43 676 4775783

Gefiihrte Alpinklettertouren individuell, Blgeleisenkante, Roter Turm, Kleine Gamswiesenspitze (4+), Alpenrautekamin (4+)
etc. mit der Alpinschule Bergstatt Lienz, Tel. +43 664 5165835, www.bergstatt.at

Téglich von Montag bis Samstag

Gefiihrte Bogenwanderung am Jagdbogenparcours Marinelli in Délsach, taglich maglich (Uhrzeit nach Vereinbarung),
Voranmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag. Mindestteiinehmer: 4 Personen, Preis pro Person inkl. Leihausristung und
Parcoursbenltzung € 25,— (Gruppen bis 30 Personen moglich, Anmeldung 1 Woche vor dem geplanten Termin),
Anmeldung unter Tel. +43 664 1000735

Téglich von Montag bis Freitag

06.00-20.00 Uhr

Spiel-mit-mir-Wochen fUr Kinder von 4-12 Jahren mit wechselnden Themen. Gastekinder: € 5,— pro Stunde;
Infos und Anmeldung: OK-Zentrum Lienz, Tel. +43 4852 68418, www.ok-zentrum.at — vorangehende Schnupperphase!

Erste und einzige Schnapsothek Osttirols im Fassl|, A-9990 NuBdorf-Debant. Verkostung von 5 Edelbranden/Likoren,
Dauer: ca. 1 h, Unkostenbeitrag: € 15,-/pro Person, ab 5 Personen € 10,—/pro Person, jederzeit nach telefonischer
Vereinbarung, Tel. +43 4852 62498

Jeden Dienstag und Donnerstag

Gefiihrte Mountainbiketouren fUr versch. Niveaugruppen — Preis pro Person/Tag: € 53,— inkl. MTB-Fihrer, Mountainbike,
Helm, € 35,— mit MTB-Fuhrer, Anmeldungen bis zum Vortag, 18.00 Uhr, bei Bike Erlebnis Osttirol, Zettersfeldbahn-
Talstation, Tel. +43 4852 68541

Jeden Dienstag und Freitag

Genussroute Parkhotel Tristachersee "Osttiroler Huchen" — Fiihrung durch die Teichanlage, 20 min. Wanderung um den
Tristacher See, 30 min. Fischplatte "Kasolet" im 2-Hauben-Restaurant ab € 30,- pro Person (1.5.-1.11.2010)




KINDER-WOCHENPROGRAMM SOMMER 2010

Zeit

Programm

Montag
09.00 - 12.30 Uhr

Kinderklettern

fUr Kids ab 6 Jahren im Klettergarten Kreithof. Die Kleinen lernen die Grundbegriffe des Kletterns
spielerisch. Ab 4 Personen. Kosten: € 20,- pro Kind, inkl. Leihausristung, Anmeldung (auch kurzfristig):
Alpinschule Bergstatt-Lienz, Tel. +43 664 5165835, www.bergstatt.at (5.7.-13.9.2010)

Dienstag
09.00 - 12.00 Uhr

Lamawanderung fiir Kinder und Familien —

begleitet von einem gepriften BergwanderfUhrer und seinen gutmutigen Lamas (Danilo, Gregorio, Gay, Soriso, Vittorio,
Honesto, Pantaloni), diese tragen auch Rucksacke, bietet diese Lamawanderung ein Erlebnis der besonderen Art.

Die groBen, neugierigen Lamaaugen, ihr kuscheliges Fell und ihr gutmuUtiges Verhalten erwecken ein Geflhl von
Sicherheit und die Angst vor diesen gro3en Tieren ist bald vergessen. Nach einer kurzen Einweisung ist die Scheu vor
Lamas schnell abgelegt und los geht’s. Dieses unvergessliche Urlaubsabenteuer ist fir Kinder ab 5 Jahren geeignet
(Kinder unter 7 Jahren nur in Begleitung der Eltern). Treffpunkt: 09.00 Uhr, Gemeindezentrum Oberlienz,

Anmeldung bis am Vortag bei Herrn Schneeberger: Tel. +43 664 4312729 (6.7.-31.8.2010).

Die Teilnahme ist kostenlos!

Nationalparkspiirnasen aufgepasst! Abenteuerreise durch die Natur — Natur spielerisch kennenlernen!

Gemeinsam wollen wir die Umgebung erforschen, entdecken, begreifen, ertasten, erfahren und genau untersuchen.
Die Programmpunkte wechseln wochentlich und nehmen zwischen 4 und 6 Stunden in Anspruch, geeignet flr Kinder
ab 7 Jahren. Treffpunkt und Dauer werden jeweils bei der Anmeldung bekanntgegeben. Anmeldung bis am Vortag,
17.30 Uhr beim Nationalparkhaus Hohe Tauern, Tel. +43 4875 5161-10 (13.7.-24.8.2010), Kosten: € 4,— pro Kind
(mit Osttirol Card kostenlos) zuzlglich eventuell anfallender Materialkosten

Mittwoch

Nationalparkspiirnasen aufgepasst! Abenteuerreise durch die Natur! — Natur spielerisch kennenlernen!
Infos siehe Dienstag (14.7.-25.8.2010)

17.00 - 20.00 Uhr

BERGSTATT-TREEPARKO® (Klettern, Flying Fox, Abseilen) —

Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung. Der BERGSTATT-TREEPARK® ist ein Natur-Hochseilgarten in den
Lienzer Dolomiten — eine natUrliche Kletter-Anlage in lebenden Baumen! Die Teilnehmer balancieren auf Seilen,
Uberqueren Hangebrlcken, Plattformen und Schaukeln in luftiger Hohe. Ausgestattet mit Helm und Sicherungsset
ist dieser Event ein Pflichttermin fUr groBe und kleine Abenteurer! Die Veranstaltung wird von ausgebildeten Profis
betreut. Der TREEPARK ist in 5 Minuten vom Tristacher See erreichbar und fur Kinder ab 10 Jahren geeignet.
Kosten: Kinder (bis 12 Jahre) € 20,—, Erwachsene € 25,- (1.5.-30.9.2010), Ausristung: Bequeme Sportschuhe,
Kletterausrtistung wird zur Verflgung gestellt! Anmeldung (auch kurzfristig): Alpinschule Bergstatt-Lienz,

Tel. +43 664 5165835, www.bergstatt.at

Freitag
10.00 - 12.00 Uhr

StraBenmalen
am Lienzer Hauptplatz, Gastekinder und Kinder aus der Region kénnen ihre Kreativitat unter Beweis stellen (kostenlos)
mit Pramierung der Werke (2.7.-3.9.2010)

Sonntag Familiensonntag

ab 14.00 Uhr auf Schloss Bruck, mit kreativem, abwechslungsreichem Programm flr Kinder mit oder ohne erwachsene Begleitung
(4.7.-5.9.2010)

ab 13.00 Uhr Minigolfturnier

Sportcenter Amlacherhof, Tel. +43.4852.62317, Anmeldung bis 13.00 Uhr, Unkostenbeitrag: € 1,50/Person,
mindestens 5 Personen, anschlieBend Preisverteilung

BAMBINI-SOMMER-PAKET

3. Juli bis 28. August 2010

7 x Nachtigung UF/HP, Osttirol-Kinder-T-Shirt,
Lamatrekking, Schnupperklettern, StraBenmalen,

1 FUhrung mit den Nationalparkspurnasen,

2 Fahrten mit der Sommerrodelbahn Assling

Hotel*** mit HP ab
Hotel** mit HP ab
Hotel*** mit HP
Gasthof*** mit HP

Tiroler Gasthof mit HP
Friihsttickspension mit UF
Privatzimmer DWC mit UF
Appartement (2 Erw. + 2 Ki. 6-12 J.

Erwachsene

auf Anfrage

420,-
350,~
322~
273~
196,~
154,
536,~

Kinder

auf Anfrage
€ 253,-
€ 218,-
€ 204,
€ 180,~
€ 127,-
€ 120,-




